ПРАКТИКУМ № 4 к теме «Самоменеджмент»
по дисциплине «Лидерство и управление командой»
Текст
«Как и большинство людей, Лосев не задумывался над природой времени. С годами ему всё больше не хватало времени, ощущал он это не как нехватку его, а как обилие дел, всё большую занятость. Зависело ли это от него самого, и можно ли было бы повлиять на время своей жизни, то есть как-то увеличить его, ў этого он не знал. Время было для него вместилищем, всяких дел, а не временем его собственной жизни. Он не умел оторваться от сиюминутности, отстраниться, представить, как это всё будет выглядеть через год, другой, и сейчас впервые ощущал, как это тяжело».
Д. Гранин. Картина. - М., 1985.
Вопросы:
1. Как ты думаешь, почему некоторым людям не хватает времени?
2. Кто и что влияет на распределение твоего времени в течении дня, недели?
3. Какие рекомендации ты мог бы дать таким людям.
Задание: Выделите основные виды деятельности в течение рабочего дня и проанализируйте расходы времени на них:
	Виды деятельности
	Время реально 
используемое
	Время, требуемое для данного вида 
деятельности

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Сумма времени:
	
	




ТЕСТ-АНКЕТА 
самооценки способностей к саморазвитию и саморазвитию личности
При заполнении теста-анкеты на каждый из поставленных вопросов необходимо дать ответ "1", "2", "3". Цифра "1" соответствует ответу "нет. Цифра "2" соответствует ответу "частично" или "периодически". Цифра "3" - соответствует ответу "да".

	N
 
	Вопросы
 
	Варианты возможных ответов

	
	
	Нет
1
	Частично
2
	Да
3

	1
	Читал ли и знаешь ли ты что-либо о принципах, методах, правилах самообразования, самовоспитания, саморазвития личности?
	 
	 
	 

	2
	Имеешь ли ты серьёзное и глубокое стремление к самообразованию, самовоспитанию, саморазвитию своих личных качеств, способностей?
	 
	 
	 

	3
	Отмечают ли твои друзья знакомые твои успехи в самообразовании, самовоспитании, саморазвитии?
	 
	 
	 

	4
	Испытываешь ли ты стремление глубже познать самого себя, свои творческие способности?
	 
	 
	 

	5
	Имеешь ли ты свой идеал и побуждает ли он тебя к самообразованию, самовоспитанию, саморазвитию?
	 
	 
	 

	6
	Часто ли ты задумываешься о причинах своих промахов и неудач?
	 
	 
	 

	7
	Способен ли ты к быстрому самостоятельному овладению новыми видами деятельности, например, к самостоятельному изучению иностранного языка?
	 
	 
	 

	8
	Способен ли ты продолжать решать трудную задачу, если первые 2 часа не дали ожидаемого результата?
	 
	 
	 

	9
	[bookmark: _GoBack]Ведёшь ли ты дневник, где планируешь свою жизнь (на год, на ближайшие месяцы, неделю, день) и анализируешь, что из запланированного выполнить не удалось и почему?
	 
	 
	 

	10
	Считают ли твои друзья тебя способным к преодолению трудностей человеком?
	 
	 
	 

	11
	Знаешь ли ты свои сильные и слабые качества?
	 
	 
	 

	12
	Волнует ли тебя твоё будущее?
	 
	 
	 

	13
	Стремишься ли ты к тому, чтобы тебя уважали твои ближайшие друзья, родители?
	 
	 
	 

	14
	Способен ли ты управлять собой, сдерживать себя в конфликтной ситуации?
	 
	 
	 

	15
	Способен ли ты к риску?
	 
	 
	 

	16
	Стремишься ли ты воспитать в себе силу воли или другие качества?
	 
	 
	 

	17
	Добиваешься ли ты того, чтобы к твоему мнению прислушивались?
	 
	 
	 

	18
	Считаешь ли ты себя целеустремленным человеком?
	 
	 
	 

	19
	Считают ли тебя способным к самообразованию, саморазвитию человеком?
	 
	 
	 

	 20
	Родители
	 
	 
	 

	21
	Учителя
	 
	 
	 

	22
	Друзья
	 
	 
	 



Выводы
Просуммируйте число баллов, которое Вам удалось набрать, и найдите по нижеприведённой шкале уровень развития своих способностей к самообразованию, самовоспитанию и саморазвитию.
	Уровни развития
	Баллы

	1-й - очень низкий
	21-28

	2-й - низкий
	29-32

	3-й - ниже среднего
	33-36

	4-й - несколько ниже среднего
	37-40

	5-й - средний
	41-44

	6-й - несколько выше среднего
	45-48

	7-й - выше среднего
	49-52

	8-й - высокий
	53-56

	9-й - очень высокий
	57-63


Итак, вы получили более точные представления об уровне ваших способностей к самообразованию и саморазвитию. Не огорчайтесь, если он у вас не высок. Все в ваших силах и ваших руках!

